
Centre d’action bénévole de Valleyfield 
95, rue Salaberry, Salaberry-de-Valleyfield J6T 2H5 
450 373-2111 
Courriel : info@cabvalleyfield.com  
Site Internet : www.cabvalleyfield.com 

 

Les personnes intéressées communiqueront directement avec l’organisme. 

Affichage de besoin en bénévolat 

Date : 17 juin 2021 au 17 juin 2022 

 

Coordonnées de l’organisme 
 

Nom : La Maison des aînés de St-Timothée 

Personne ressource : Madame Brigitte Bougie 

Adresse : 1, rue des Aînés 
Salaberry-de-Valleyfield (Québec)  J6S 6M8 

Téléphone : 450 377-3925 

Télécopieur :  

Courriel : mda.brigitte@cgocable.ca 

Site Internet : https://maisondesaines.ca 
 

Type de bénévolat recherché 
 

Activités régulières de l’organisme  

Événement particulier  

Autre  
 

Description du bénévolat    

Tâches à effectuer, date, heures, nombres de bénévoles recherchés 
 

 Accompagner les résidents aux activités régulières telles que : bingo, quilles, jeux de mémoire, activités 

musicales et autres; 

 Échanges et discussions en groupe ou individuel; 

 Disponibilité à votre guise : lundi ou vendredi de 13 h à 15 h. 

 Bingo : aider les résidents à jouer et aider à l’alimentation pour la collation de fin d’activité. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Habiletés requises 
 

 

 Empathie envers les personnes âgées en perte d’autonomie; 

 Patience et capacité d’écoute; 

 Sens de l’humour et confidentialité. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exigences particulières 
 

 

 Ne pas détenir d’antécédents judiciaires. 
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