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Etes-vous un Les ateliers

PROCHE AIDANT? SERVICES OFFERTS « AIDER SANS S'OUBLIER »

7 rencontres de 3 heures

Information X -
abordant les themes suivants:

@ Vous aidez un proche Documentation
agé de 50 ans et plus Aide dans les demarches ® Prévenir I'épuisement
en perte d’autonomie Ecoute personnalisce ® La motivation et la culpabilité
ou en convalescence AC/t.lVIteS sociales . @ Les besoins, les limites
D¢jeuners-causeries et les droits
® Vous I'accompagnez Les ateliers ® Les choix et les changements
lors de ses traitements « Aider sans s'oublier » ® La communication
ou lors de ses visites La « Journée des ® Les ressources et le bilan
meédicales proches-aidants du
Sud-Ouest »
® Vous l'aidez a faire ses Rencontres d’entraide
courses, a préparer les Ateliers d’écriture
repas ou toutes autres Ateliers sur « I'accompagne-
activités de la vie ment en fin de vie »

quotidienne

® Vous vous souciez de
son bien-étre

Yous étes un

PROCHE AIDANT!

Agissez de facon précoce en Possibilité d'ateliers en soirée
vous familiarisant avec votre

role d’aidant lors des ateliers Ces rencontres visant a développer,

: chez l'aidant, des habiletés afin de
« AIDER SANS S'OUBLIER »  r¢venir I'épuisement.




